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Valkomna till foreningsverksamheten varen 2018
Prelimenart program

Aktivitet Dag & tid Beskrivning
Babytecken Tisdagar kl 10.00-12.00 Kom och fika till sjdlvkostnadspris och lar
4 dig teckna med ditt barn pa Café Tecken.

Se hemsida och FB for datum.

Sopplunch Onsdagar kl 12.15-15.00 Menyn finns pa facebook. Pris: 50 kr, inlk
- 4 sallad, bréd, dryck, kaffe/the. Foranmalan
i Q | via mail.

3 Onsdagar kl 16.15-20.00 Figurspel, mala spelfigurer, bradspel mm.

Ungdomsféreningen

= lonna . Fran 12 ar och uppat.
L{ > Slonwhammer
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Torsdagar kl 14.00-16.30 Medtag eget material, vi stickar, syr lagar
start 8 mars och broderar. Fika till sjalvkostnadspris.
Torsdagar 16.10-17.00 Missa inte chansen! Mgjlighet att boka in
annan dag och tid finns. Kontakta oss via
mail.
Fredagar kl 13.00-15.00 Hembakat fika i teckensprakig miljo till

sjalvkostnadspris

Fyra traffar april-juni. Vi Barn 1-6 ar med foraldrar

anpassar oss efter vadret Ett viktigt syfte ar att familjen far tid att
och vind, schema kommer umgas och ha kul utomhus, tillsammans
pa hemsida & facebook. med andra barn och vuxna och att lara sig

mer om naturen och narmiljon. Varens

Naturkul halls vid fyra tillfallen eller fler i

Missa inte Jolanda den Tredje - I
Alvsjoskogen.

Rosie Bjérkman som gdstar oss sondagen

den 11 mars k113.00-15.00. ﬂ
Pris: 100 kr inkl lattare fortaring. Féranmalan.
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Vilkomna till foreningsverksamheten varen 2018
Prelimenart program

Aktivitet Dag & tid
Korttillverkning 25 mars kl 13.00-16.00
!IE;'\ :

Fotboll For info maila Robin

Robin.slatt@fhdbf.se
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Slaktforskning

For uppdaterat schema se
www.fhdbf.se eller var
facebook sida

| slutet av maj

Demokratildger '.I'ls.dag 3 Ju,h —fredag 6
juli, v 27 pa Gotland

" ~ Augusti, v 32

Lager

Hall utkik pa var hemsida: www.fhdbf.se och
facebooksida for uppdaterad info och fler aktiviteter.

All verksamhet sker pa svenska och svenskt
teckensprak.

Verksamheten halls i var lokal i Hagersten och ar
gratis for alla vara medlemmar om inte annat anges.

Foranmalan: intresse@fhdbf.se

Glom inte att gilla ﬂ

och félja oss pa FACEBOOK

https://www.facebook.com/fhdbf
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Beskrivning

Vi skapar paskkort och ater vafflor

Har du tidigare spelat fotboll och ar
18 ar eller aldre? Vi spelar 2
ganger/vecka. Valkommen!

Vill du annonsera i tidningen
Hands Up? Vill du skriva ndgot
eller har du tips?

Kontakta redaktionen via mail:
handsup@fhdbf.se

For alla medlemmar!

For alla 6ver 18 ar i man av
plats. Mer info kommer.

Mer info kommer.

Har du fragorinom socialférsdkringar,
utbildning eller LSS - Lagen om
sdrskild stod och service?

Arduintresserad av intressepolitiskt
arbete?

Vill du ha uppdrag inom handikappradet i
din hemkommun?

Kontakta oss garna. intresse@rhdbf.se
och beratta merom vad du ar
intresserad av ellerbehover stod i.
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